
Notre histoire

L’aventure est née d’un constat selon lequel les jeunes femmes des 
quartiers étaient peu représentées dans les clubs de tennis de manière 
générale. «Les Filles Montent au Filet», c’est l’histoire d’une rencontre 
entre deux mondes, grâce au centre social la Brunetière, au Tennis Club 
Bergerac et à l’Association BASE (Bergerac Action Solidarité Emploi). 
Ensemble, ils ont vu en ce sport l’opportunité d’ouvrir les horizons 
des quartiers et d’y favoriser les rencontres en luttant contre les 
discriminations.

L’intervention de BASE

L’association BASE est une structure 
d’insertion par l’activité économique 
présente sur le bergeracois depuis 
plus de 14 ans. Elle accompagne des 
personnes éloignées de l’emploi en 
leur proposant des contrats de travail 
sur ses différents pôles d’activités. 

C’est dans cette dynamique d’insertion,  que nos salariés participent à 
l’élaboration des «Filles Montent Au Filet» et à son bon déroulement. 
Impliquée dans un grand nombre d’évènements culturels et sportifs 
du bergeracois, l’association BASE apporte des solutions innovantes et 
originales dans l’organisation des manifestations, festivals, conventions, 
colloques et assemblées générales notamment dans les QPV.

Le Tennis Club Bergerac

Le Tennis Club de Bergerac permet 
à chacun d’apprendre à jouer au 
tennis dans de bonnes conditions, 
quel que soit son niveau. Il permet 
à chaque joueur qui le désire de 
pratiquer la compétition et oriente 
ses entraînements en fonction des 

motivations. Une école de compétition permet aux meilleurs joueurs et 
aux plus motivés par la compétition de jouer davantage et de progresser 
plus rapidement.

Le Centre Social La Brunetière

Le Centre social et socioculturel de La Brunetière entend être un 
foyer d’initiatives porté par des habitants associés appuyés par des 
professionnels, capables de définir et de mettre en oeuvre un projet de 
développement social pour l’ensemble de la population d’un territoire. 
«Le social des Centres Sociaux, c’est celui du « faire société », du « vivre 
ensemble », de la solidarité collective en action.»

Deux labels obtenus : Impact 2024 et Génération Egalité 2022

L’association bergeracoise BASE et le tennis club de Bergerac, lauréats 
de l’appel à projets Impact 2024, pour l’opération «Les Filles Montent 
Au Filet» étaient invités à la soirée Impact 2024 qui se déroulait le 24 
novembre 2022 dans les locaux du comité d’organisation des Jeux 
Olympiques et Paralympique de Paris 2024. 

Le projet Impact 2024 de Paris 2024 a l’ambition de soutenir et de 
renforcer le rôle social du sport à travers son Fonds de dotation, créé 
pour soutenir des projets d’intérêt général qui utilisent l’activité physique 
et sportive comme outil d’impact social. 

Lors de cette soirée, un temps de partage a été organisé entre les divers 
acteurs du monde du sport, de l’action sociale, responsables politiques 
afin de poursuivre la dynamique engagée. Cette belle cérémonie, 
ouverte par Tony Estanguet Président du comité d’organisation des 
Jeux olympiques de Paris 2024, s’est clôturée par des échanges avec les 
Lauréats de l’appel à projets Impact 2024. 

L’action Les Filles Montent Au Filet a également reçu le label Génération 
Egalité Voices délivré par ONU Femmes France en 2022 dont l’objet est la 
lutte pour l’égalité des genres.

Le déroulement de nos actions :

1. Un temps d’accueil aux clubs : le 13 Mai au TCB de 14h à 17h et le 13 Juin de 
17h30 à 19h
Dans un premier temps, nous accueillons les participants au TCB afin 
de leurs permettre de pratiquer le tennis sur les infrastructures du 
club dans les même conditions que les adhérents. Des ateliers et des 
animations sont proposés dans le même temps par les encadrants du 
club et l’équipe d’animation de BASE.

2. Un temps d’accueil aux pieds des immeubles : le 1er Juillet et 30 Septembre 
au Centre Social La Brunetière de 14h à 17h
Tous les ans, l’association BASE et le Tenis Club de Bergerac (TCB) se 
déplacent auprès des immeubles des quartiers prioritaires de la ville 
de Bergerac. Des terrains de tennis sont installés afin de proposer une 
initiation de tennis aux femmes et jeunes filles. Ce temps convivial a 
pour objectif de donner envie de pratiquer le tennis plus régulièrement.

3. La pratique sportive régulière tous les mardis soir
La finalité de l’action est de permettre une pratique du tennis régulière 
et d’intégrer les participants(es) à la vie du club. L’action finance donc 
les licences et les cours hebdomadaires qui ont lieu tous les mardis soir.

«Les Filles Montent Au Filet» reviennent
pour une nouvelle édition le 13 mai, 13 Juin, 1er Juillet & 30 Septembre 2023 !
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Le bilan de la dernière édition 2022
En 2022, des bénéficiaires ont intégré des 
groupes compétitions des mercredis et 
samedis. L’action a permis de :

Financer 37 licences en 2022
Toucher 66 personnes dont 35 femmes
Financer 32 cours hebdomadaires
Acheter du matériel dont les raquettes 
pour les compétiteurs
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Notre article dans 

TENNIS MAGAZINE 
en 2022 !


